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LA PERSONNE QUI A LE PLUS GRAND
POUVOIR SUR VOTRE VIE ET SUR
VOTRE DEVELOPPEMENT, C’EST VOUS.
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L’EXERCICE EST ROLI.

LA NUTRITION EST REINE. :
~METTEZ-LES ENSEMBLE ETYOUS -~
OBTENEZ UN ROYAUME.
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SI VOUS VOULEZ REUSSIR DANS TOUTE
ENTREPRISE DANS LA VIE, YOUS NE POUVEZ
“PAS AVOIR DE PETITES AMBITIONS NI UNE
ATTITUDE INDIFFERENTE.
VOUS DEVEZ ACQUERIR UNE VOLONTE
INTENSE ET-FORTE.- ; f
-C’EST LE SEUL MOYEN DE REUSSIR.
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L’ERREUR A NE PAS wmu«:rrm: EST
DE PERDRE DE VUE CE QU2EST UNE
"ESTHETIQUE PLAISANTE.
LA SYMETRIE DEVRAIT TOUJOURS
ETRE PREFEREE A LA MASSE :
“MUSCULAIRE SURABONDANTE.

(‘LAR] N(‘l* ll()SS
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LES MEILLEURS OU TILS QU E NOUS
AYONS POUR ALLONGER NOTRE
“ESPERANCE DEVIESONT — =
L’ENTRAINEMENT AUX POIDS ET U Nl*
ALIMENTATION CORRECTE.
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EN 'l‘llAlNl&Z-V()U S, NE V()U S EPUISEZ
l’AS NE LAISSEZ PAS TOUTE VOTRE

-ENERGIE A LA SALLE DE GYM. -

GARDEZ EN POUR VIVRE VOTRE VIE.

——

BILL PEARL
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DITES CE (IU E VYOUS VOU DREZ A
PROPOS DES ANCIENNES THEORIES DU
-BODYBUILDING. - —

JE SERAIS AU GYMNASE. AU J()U lll)’llU |
C’EST LE JOUR DES JAMBES.
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BUVEZ DE L’EAU EN GRANDE
QUANTITE, YOUS GROSSIREZ COMME
"HERBE AU SOLEIL. —

—— - ——

LARRY SCOTT
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JE SUIS SIDERE QUE LES ATHLETES NE
SE SOUCIENT PAS PLUS QUE CA DE
“L’AIR QU’ILS RESPIRENT.
POUR DES RESULTATS OPTIMAUX,
ENTRAINEZ-VOUS DANS UN %
-ENVIRONNEMENT D’AIR AUSSI PUR
QUE POSSIBLE.

— -
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LE MEILLEUR MOYEN POUR NE PAS
AVOIR DE PROBLEMES POUR :
"RETROUVER LA FORME, C’ESTDENE
JAMAIS LA PERDRE.
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— ZABO KOSZEWSKI
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CE N’EST PAS PARCE QUE VOUS AVEZ
TOUJOURS FAIT QUELQUE CHOSE-
-D’UNE CERTAINE MANIERE QUE VOUS
ETES OBLIGE DE CONTINUER A LE
FAIRE DE CETTE MEME MANIERE.
-VYOUS POUVEZ CHANGER ET DEVENIR
MEILLEUR.
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LES B()l)YBUlLI)I RS DE NOS JOURS
SONT TROP PREOCCUPES PAR 1A
"NOURRITURE ALORS QU’ILS
DEVRAIENT SUIVRE LEUR INSTINCT.
SI YOUS YOUS SENTEZ DE MANGER UN
-STEAK, MANGEZ UN STEAK !

— -
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M l(‘Kl Y llAl{(rl'l‘AY
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LE SOLEIL C’EST LA VIE !
ENTRAINEZ-VOUS EN PLEIN AIR ET
-VOUS SEREZ EN FORME.
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BOB HOFFMAN
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LA PERFECTION CE N’EST PAS QUAND
IL N°Y A PLUS RIEN A AJOUTER, MAIS ;
“QUAND IL N°Y A PLUS RIEN A ENLEVER.

——

-BRU (‘ls LE ]*]
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LE CONCEPT DE MAINTENANCE EST
UNE ILLUSION PUISQUE NOUS NE -
-POUVONS QUE DEVENIR SOIT
MEILLEUR, SOIT MOINS BON.

——

——

MIKE MAHLER
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ON M’A DIT UN JOUR QUE JE NE POURRAIS
JAMAIS SOULEVER DE POIDS A CAUSE D’UN
~SOUFFLE AU CEUR, MAIS JE N’Al PAS _
ECOUTE. JE SUIS DEVENU UN HOMME FORT
ET JE LE SUIS ENCORE AUJOURD’HUI, ALORS
QUE LES DOCTEURS QUI M’AVAIENT
- CONSEILLE SONT MORTS DEPUIS BIEN
LONGTEMPS.
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~DANLURIE
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BIEN (!U’AC’I‘UI LLEMENT FUIT, JE
CROIS QU2UN JOUR VIENDRA OU
-L’ENTRAINEMENT AUX POIDS SERA
UTILISE DANS TOUS LES SPORTS POUR
AMELIORER LES PERFORMANCES.

— -
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JOE WEIDER
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CE QUI MARCHE POUR L’UN PEUT NE
PAS MARCHER POUR I’AUTRE.
“NE SUIVEZ PAS AVEUGLEMENTLE
PROGRAMME D’UNE IDOLE.

ESSAYEZ ET DECIDEZ PAR VOUS-MEME
-CE QUI EST LE MIEUX POUR VOUS.
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S1 VOUS V()U LEZ DES ll()Nb TUYAUX EN
MATIERE D’ENTRAINEMENT, NE LES
-DEMANDEZ PAS AUX PLUS GROS DE 1A
SALLE.

DEMANDEZ LES AU GARS LE MIEUX
“DEVELOPPE.

——
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DON PETERS
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AUCUN HOMME N’A LE DROIT D’ETRE
UN AMATEUR EN MATIERE
-D’ENTRAINEMENT PHYSIQUE.
C’EST UNE HONTE POUR UN HOMME
QUE DE VIEILLIR SANSVOIRIA %
“BEAUTE ET LA FORCE DONT SON CORPS
EST CAPABLE.

— SOCRATES
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S'IL Y A BIEN UNE CHOSE QUE J'Al
APPRIS AU COURS DE TOUS CES
~ENTRAINEMENTS, C'EST QUE NOUS —
SOMMES TOUJOURS MEILLEUR QUE CE
QUE NOUS CROYONS.

— -
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IL EST TOUT A FAIT POSSIBLE DE
DEVELOPPER UN PHYSIOQUE FORT ET
-MUSCLE TOUT EN ETANT VEGETALIEN.
J’EN SUIS LA PREUVE VIVANTE.

— -
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MIKE MAHLER
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SEULEMENT CEUX QUI PRENNENT LE
RISOUE D’ALLER TROP LOIN %
-DECOUVRIRONT JUSQU’0OU ON PEUT
ALLER.

-T.S. ELLIOT
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LA SANTE EST NOTRE BIEN LE PLUS
PRECIEU X, CE DEVRAIT ETRE NOTRE
"PRIORITE A TOUS.

—— - —— -
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ETIENNE EST PASSIONNE DE
SPORT ET EXPERIMENTESANS | 1
—CESSE DE NOUVELLES METHODES  |\\&p ™
POUR DEVELOPPERSON W x
PHYSIQUE ET AIDER SES CLIENTS
DANS LEUR DEVELOPPEMENT

SI CES CITATIONS VOUS ONT MOTIVE, N’HESITEZ
PAS A TRANSMETTRE CE DOCUMENT A TOUS CEUX
—QUI VEULENT DEVELOPPER LEUR PHYSIQUE !

—— - ——— - —

l’0U R Al’PRI:.NIDRE ET COMPRENDRE COMMENT AMELIORER
= : SON PHYSIQUE, RENDEZ-VOUS SUR
— #'r'rp,//\mw DEVELOPPEMENT-PHYSIQUE.COM
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